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Sexual Harassment 

ù~ø^ C_ôúWÿ^ 
Unwanted and unwelcome
@aûõQòZ Gaõ @ÊúKû~ðý

Makes you feel bad

@û_Yuê Leû_ fûMò[ûG 
One side – you are unable to respond 

GKZe`û-@û_Y _âZòKûe Keò_ûe«ò ^ûjó
Happens between people in a position of inequality

Gjû iÚòZòe @icû^Zû ùe NUò[ûG
Feels degrading and demeaning

@_cû^ R^K Gaõ Leû_ fûMò[ûG
Makes you feel powerless

gqòjò^Zû bkò @^êba jêG
Produces feelings of shame and low self-esteem

fûR fûùM I Êûbòcû^ùe @û• @ûiòfû_e @^êba jêGò 

Flirting

ù_âc Qk^û
Wanted and welcome

AQòZ ÊúKû~ðý
Makes you feel good

bf fûMò[ûG 
Two way – ypu are able to respond in the same tone

ù\ûZe`û - @û_Y aò aeûae bûMú\ûeú ù^A _ûeòùa
Happens between people in a position of equality

Gjû icû^Zû iÚû^ùe NUò[ûG
Feels flattering

cRûkò@û fûMò[ûG
Makes you feel empowered

gqògûkú @^êba jêG
Produces positive feelings and high self-esteem

iKûecôK bûa^û Gaõ Êûbòcû^ aé¡ò Keò[ûG
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~\ò  @û_Y  ù~ø^ jeKZþe gòKûe ùjùa ùZùa @û_Y K'Y Keò_ûeòùa?

_ûLùe [ôaû (iûw Kò´û @PòjÜû) ùfûKe iûjû~ý ù^A _ûeòùaö

KùfR/Äêfþ e Kcù_ä^þ KcòUòKê @bòù~ûM Keò_ûeòùaö

~\ò ùKøYiò iaðiû]ûeY iÚû^ùe NUò[ôa, ~[ûgúNâ aû iûùw iûùw ù_ûfòiþKê @bòù~ûM Keò_ûeòùa û

ùKøYiò cjòkû @^êÂû^ùe @bòù~ûM \ûde Keò_ûeòùa û

@ûA^þ @ûLòùe

ù~ø^ C_ôúW^ ùKak GK iûcûRòK @_eû] ^êùjñ Gjû GK @ûA^ MZ @_eû] c¤ û GK ^ì@ûKeò ù~ø^ 
C_ôúW^ @ûA^ _âYd^ ùjAQò, “The Sexual Harasment of women at Workplace (Prevention, 

prohibition & redreesal) Act, 2013”  û Gjû @ûaéZ KcðùlZâùe ù~ø^ C_ôúWòZ cjòkûuê iêelû Gaõ 
_âZòùeû]/^òaûeY lZú_ìeY _â\û^ Keò[ûG Äêf QûZâú, PòKò›ûkdùe ùeûMú, ·Kòeú@û Gaõ iÚû^úd 
@]ôKûeúcûù^ c¤ Gjò @ûA^ _eòiúcû bêq ùjûA_ûeùò a, _aì eð  ê [aô û agò ûLû MûAW þ fûA^ \ûß eû ùKak 
Kû~ýð ûkdùe Kûc Ke[ê aô û cjkò ûcûù^ j ó _eiò e bqê  K«ò  ê _[â c[e Gj @ûA^ cû¤cùe ieKûeú, ùaieKûeú 
@^Âê û^, @`iò ,þ  gûLû, bûeZúd \Š iõjZò û (IPC) e ̂ cò  Ü ]ûeû @^iê ûùe \ŠZò  Keû~ûA _ûeaò ö

ù~ø^ jeKZþ _ûAñ \Š aýaiÚû

_û• _âKûe Kû~ðýaû aýajûe ù~ø^ jeKZþ @_eû] ùaûfò aòùaPòZ ùjCQò ~[û 

(1) @aûõ‚òZ Gaõ iêÆÁ ù~ø^ iõùKZ aj^ Keê[ôaû gûeòeúK Æhð Gaõ @ûMêiûe ùjaû û

(2) ù~ø^ Kû~ðý _ûAñ \ûaú Keòaû aû @^êùeû] RYûAaû 

(3) ù~ø^ iõùKZ aj^ Keê[ôaû c«aý

(4) ak_ìaðK @gæúk Qaò ù\LûAaû

(5) ù~ø^û[ð aj^ Keê[ôaû @^ý ùKøYiò gûeòeúK, aûP^òK aû @aûP^òK @ûPeY û 

ù`øR\ûeú aò]ô iõùgû]^ @ûA^ 2013 @^êiûùe (1) I (2) ]eYe @_eû] _ûA ñ ]ûeû 354(G)-3ah ð
_~ýð « igcâ  ùRf þ aû ùRûecò ^û aû Cbd \Š ckò aò  û  Gaõ C_\`û (3) (4) (5) ]eYe @_eû] _ûA ñ
iaûð ]Kô  GK ah ð @gcâ  aû igcâ  ùRf þ @[aû ùRûecò ^û @[aû Cbd \Š û

]ûeû 294 (Sec-294)-  @gæòk MúZ aû bûMbMú _â\gð^ Keòaû 

]ûeû 509 (Sec -509)- @gæòk g± aû bûabwò ij cjòkû i¹û^uê @û• @ûgòa û

?

?

?

?



ù~ø^ C_ôúW^ Kjòùf K'Y aêSòaû

Sò@cû^u e KòQ RûYòaû K[û

?jêAiòfþ cûeòaû ö

?@^ýe geúeK ê@gæòk PûjûYò ùe ù\Lòaû @[aû ̂ òeòLôaû / GK fdùe ·jóaûö

?@^òzûiù•ß Pê´^ ù\aû, Kêù‹Aaû, QêAñaû, Nhòùjaû ö

?@^ýe aýqòMZ _eòie bòZeKê _âùag Keòaû ù~còZò Kò RYue @Zò _ûLùe ~ûA QòWû ùjaû, 

Zû'e geúeùe Nhòùjaû aû ùRûeþ ùe ̂ ògßûi QûWÿòaû AZýû\ò û

?@gæòk KaòZû gêùYAaû ùagbêhûKê @ûùl_Keò @gæòk K[û Kjòaû / Kùc•þ cûeòaû û 

?ùUfòù`û^þ , Aùcfþ, PòVò, Giþ.Gcþ.Giþ. cû¤cùe @gäòk PòZâ ù\ùLAaû  û 

?@gæòk C_jûe ù\aû ~[û @«aÈâ, @gæòk ajòö

?̂òdcòZ _òQû Keòaû, Kò´û aûe´ûe ù`û^þ Keòaûö

?@^òzûiù•ß @gæòk iòù^cû, MúZ, PòZâ @û\ò ù\LûAaû û

?ù~ø^ iµKð elû Keòaû _ûAñ C›ûjòZ KeûAaû aû @ûcªY Keòaûö

K'Y Keòùa

~\ò ùKøYiò NUYû aû @^ýe Kû~ýðKkû_ êù~ûMêñ ̂ òRKê fûR fûMêQò @[aû @_cû^òZ 
fûMêQò ùZùa Zûjû C_ôòW^ @ùU û G_eò NUYûùe ùijò aýqòe CùŸgý K'Y [ôfû ̂ êùjñ cìLý K[û ùjCQò ùijò aýqòe 
Kû~ðý \ßûeû @û_Yuê Kò_eò fûMòfû û ~\ò @û_Y @^ý aýqòe Kû~ýð \ûeû jAeûY ùjCQ«ò ùZùa GjûKê aòùeû] Keòaû 
@û_Yue @]ôKûe @ùU û 

Gjò _eòiÚòZò _ûAñ KòQò aûKý _âÉêZ Ke«ê û ù~_eò “G K'Y  KeêQ«ò?, 
“@b\âûcú Ke«ê^ûjó” û ̂ ùjùf @û_Y ÊûbûaòK aýajûe aû Pê_þ ejòùf  ZûKê G_eò aûe´ûe KeòaûKê iûjûi ù\a û

~\ò ùKøYiò aýqòe Kû~ýðKkû_ @û_Yuê @iêelòZ cù^ ùjCQòò, ùZùa  ùijò aýqòe 
@ûLôùe @ûLô cògû«ê Gaõ Kjòaû \eKûe _Wÿòùf iò]û Gaõ ÆÁ KY×ùe K[û jê@«ê û Zûuê RùYA\ò@«ê ù~ @û_Y  ̂ òRe 
iÚòZò aòhdùe Lêaþ iùPZ^ Gaõ  ùijò iÚû^ùe ejòaû @û_Yu @]ôKûe @ùU û 

GKêUò@û @iêelòZZû aùXÿA \òG û ~\ò @û_Y @^ýKê iûjû~ý cûM«ò ùZùa iûjû~ý _ûAñ ùfûùK 
@ûiò~û«ò û ùijò_eò ~\ò @û_Yu iûcþ^ûùe KûjûKê @i\þ@ûPeY Keû~ûC[ûG ùZùa GjûKê ùeûKòaû _ûAñ _âÉêZ [û'«ê û

~\ ò@û_Y aûe´ûe C_ôúWÿ^e gúKûe ùjCQ«ò ùZùa Gjò NUYû aòhd _ûL  ùfûKKõê 
RYûA \ò@«ê Gaõ CPòZþ _\ùl_ ̂ ò@«ê û VòKYû RûMûùe  @bòù~ûM \ûde Ke«ê û

ù~ø^ jeþKZþ Kê ̂ Re @¦ûR  Ke«ê ̂ ûjó û C_ôúW^ aòhdùe  gòlû @^êÂû^/, 
Kû~ðý @^êÂû^e _âgûi^Kê RùYAaû \eKûe KûeY Gjû ù~ùKøYiò @^êÂû^ ̂ òdce ùNûe CfõN^ @ùU û

iaê _ê@cûù^ jAeûY Ke«ò ̂ ûjó  
aû C_ôúWK ^êj«ò û ùZYê RYue aýajûe, ùagbìh. K[ûaû•ðûKê ù^A iù¦j Keòaû @^êPòZþ ûGjû ^òùR _ìaðeê 
bêqùbûMú e iêP^û \òG û  Gjò aýajûe \ßûeû @û_Y @ûC[ùe C_ôúW^Kê @ûcªY ù\A[û«ò û ùZYê ùijò _ê@ cû^u 
Vûeê \ìùeA~òaû VòKþ ̂ êùjñ, Gjû ̂ òùR ùRY _ìað bêqùbûMú ùaûfò _eòPd ù\A[ûG û 

G_eò Ke«ê ^ûjó  

ùKøYiò iaðiû]ûeY iÚû^ùe Qû^ò@û jê@«ê  ^ûjó, cêŠ ZkKê Keò ·f«ê 
^ûjó, ~\ò KòG @û_Yuê ~[û[ð _âgÜ _·ùe ùZùa Zûjûe C•e ù\aûKê c^û Ke«ê ̂ ûjó û

ajêicdùe aW _ûUòKeò @^ýKê iûjû~ý cûMòaûùe jó C_ôúWKe iûjûi bûwò 
~ûA[ûG û G_eòKò ùKùZ[e iûjû~ý ̂  cûMòaûeê ùfûùK RûYò_ûe«ò ̂ ûjó ù~ @û_Y C_ôúWÿ^e gúKûe ùjìCQ«ò ùaûfò û

1. ù~ø^ jeKZþKê PòjÜòaû gòL«ê : 

2. aW _ûUòùe Gaõ ÆÁ bûùa "^û' Kêj«ê :

3. @ûcôaògßûi RûMâZ Ke«ê :

4. iû[ú a^û«ê :

5. CPòZþ _\ùl_ ^ò@«ê:

6. ù~ø^ C_ôúW^ GK @_eû] @ùU:

7. ù~Cñ _êeêh cûù^ @û_uê i¹û^ ù\CQ«ò ùijò _ê@/_êeêhuê i¹û^ \ò@«ê :

1. @û_Yu \êaðkZûKê _â·e Ke«ê ^ûjó :

2. iûjû~ý cûMòaû _ûAñ We«ê ̂ ûjó :

 

 

 

 

 

 

 

 

_ê@cû^u _ûAñ RûYòaû Z[ý (@KûeùY c\ð_Yò@û ù\Lû«ê ^ûjó)

K'Y Keòùa

@û_Y Sò@ cû^u @ûMùe ùKcòZò ^òRKê C_iÚû_^û KeêQþþþ«ò G aòhdùe iRûM eêj«ê û @û_Y RùY GcòZò aýqò _eò 
ù\Lûù\aû, K[û Kjòaû Gaõ aýajûe Keòaû K[û ~òG @^ýKê i¹û^ \òG Gaõ a\kùe i¹û^ _ûG û @gæòk g±, Mûkò 
aò^û K[û Kjòaû gòL«ê û aò^ûKûeYùe ̂ òRe aûjêake _â\gð^ Ke«ê ̂ ûjó û Gaõ Rað\Éò iûw _Yò@û ù\Lû«ê ̂ ûjó û

Sò@cû^u  ij iûw bkò@û aýajûe Ke«ê, Kò«ê @Zò ^òKUZe jê@«ê ^ûjó û Sò@ iûwuê _·e«ê ùi ùKøYiò iû]ûeY 
_ê@e aýajûe ùe K'Y  bdbòZ ùjûA[«ò Kò? 

iaê Sò@cûù^ GùZ \êaðk ^êj«ò ù~ Zûuê @û_Yu @ûgâd/elû \eKûe û aeõ ùKùZ Sò@cûù^ @û_Yu @^òzû _â\ 
iûjû~ý Kê C_úôWòZ @^êba Ke«ò û icûRùe NUê[òaû ù~ø^ jeKZþ aòhdùe iRûM eêj«ê Gaõ @ûagýK _Wÿòùf  
iûjû~ý Ke«ê û @_Yu iûjû~ý Keòaûe Azû C_ôúWÿ^e gòKûe cjòkûUòe c^ak aXÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGû ö

G_eò Ke«ê ^ûjó

Sò@cûù^ C_ôòW^ Kê NéYû Ke«ò Gaõ G[ôeê a•ôaûKê 
·jû«ò û ù~ùZùaùk ùicûù^ ̂ û Kj«ò ùZùa Zûe bò^Ü @[ð bûa«ê ̂ ûjó û ~\ò jñ Kò´û ̂ û ̂ ò½òZ ̂ êùjñ ùZùa Pê_þPû_þ 
_QNê•û \ò@«ê û 

_ê@ Gaõ Sò@ Cbd ̂ òR Azû cêZûaK ù_ûhûK _ò§òaûe @]ôKûe @Qò û GcòZò ùjA_ûùe @û_Yuê ùKøYiò Sò@e _ò§òaû 
ùg÷kú bf fûMò^_ûùe Kò«ê G[ô_ûAñ ^òRe eûM aû aòeqòbûa ùiA Sò@ C_ùe _âKûg Keòaûe ùKøYiò @]òKûe 
@û_Yue ̂ ûjó û C_ôòW^ GK @_eû] @ùU ~ûjûKê ùKøYiò cùZ VòKþ ùaûfò iûaýÉ Ke«ê ̂ ûjó û

GjûKê […û ùaûfò Kj«ê ^ûjòñ û ù~ø^ C_ôòW^ GK 
@ûKâcYûcôKbûa / CMâ @_cû^R^K Kû~ðý ~ûjû Kò _òWúZû Kê KÁ, aý[û Z[û cû^iòK ]KþKû ù\A[ûG GjûKê 
@^ý/ùMøY ̂ ûñùe WûKòùf @_eû] Kcþ ùjA~ûG ̂ ûjó û Gjû  GK MêeêZe @_eû] @ùU û

_gê bkò @^ý Kê ̂ Kf Keòaû CPòZþ ̂ êùjñ û aeõ ùijò ùMûÂúeê 
@fMû ùjûA ̂ òùR i¹û^e _ûZâ ùjaû CPòZþ û 

Sò@cû^u _ûAñ ùgh K[û

Gjò ùaûKûcòùe eêj^ûjòù~, ""ùNûùWA ùjûA ejòùf ̂ òRKê C_ôòW^ eê elû Keò_ûeòa û @[aû bûeZúd ù_ûhûK 
_û½ûZý ù_ûhK Vûeê ùagú iêelòZ'' û

@û_YKê ̂ òR c^ cêZûaK _ò§òaûe @]ôKûe @Qò û @û_Y ù~còZòaò _ò§«ê  C_ôòW^ ùMûùU @_eû] @ùU û 

G_eò ù_ûhûK _ò§^ê ̂ ûjó ~ûjû icùÉ _ò§òQ«ò Kò«ê @û_Y _ûAñ Zûjû iêaò]ûR^K ̂ êùjñ û

_ê@cû^u _ûAñ ùghK[û

ùKøYiò […û K[û Kjòaû, Kùc• cûeòaû aû jAeûY Keòaûbkò Kû~ðý Keòaû _ìaðeê ̂ òRKê  _âgÜ _·e«ê û

~\ò ùcûe Gjò Kû~ðýKê ùeKWðþ Keò eòGfòUò Uòbò ùiû ùe ù\LûAùf ùcûùZ ùKcòZò fûMòa û

ùcû cû, bCYú, Sò@ a§ê GjûKê ù\Lô ùKcòZò _âZòKâòdû Keòùa û

cêñ KY RûYògêYò Zû'e ¤û^ @ûKhðY KeòaûKê ùPÂû KeêQò Kò?”

~\ò Gjòiaê C•e ZêcKê @iêaò]û/ @i«êÁ aû aòeqò KeêQò ùZùa GcòZò Ke«ê ̂ ûjó û

~\ò ùi Sò@ C•e ù\C^ûjó ùZùa Zû _òQû QûWò\ò@«ê û û

1. Rað\Éò iûw _Yò@û ù\Lû«ê ̂ ûjó  

2. Sò@cû^uê c¤ cYòh, iûw Gaõ ijKcðú bûaùe ù\Lôaû gòL«ê :

3. Sò@cû^uê C_ùe _Wò iûjû~ý Keòaû _ìaðeê ùicû^u Ze`eê iûjû~ý cûMòaûKê @ù_lû Ke«ê :

1. G_eò bûa«ê ^ûjó ù~ cjòkûcûù^ C_ôòWÿ^ _i¦ Ke«ò :

2. Rcû bûa« ê ^ûj ó ù~ ù~Ccñ ûù^ cW‰ ð aû @]ê̂ Kò  ù_ûhûK _§ò [ò û«,ò  ùicûù^ C_Wòô ^ ùjaûK ê _i¦ Ke« ò  :

3. C_ôòW^ Kê MêeêZßjú^ aû Zêz jòiûaùe MâjY Ke«ê ^ûjó:

4. @^ý _ê@cû^uê ù\Lô ̂ òùR C_ôòWK jê@«ê ̂ ûjó :

?

?

?

GK iû]ûeY C_ôòWK cû_K

?

?

?

?

?

?

 

 

 

 




